
Jóleső Gizi árak 


Olympos gyümölcsital 
Mandarin, 

Sárgarépa-narancs 
PÉT 1,51 

133 Fii 




Szerencsi Macskanyelv minőségi tej-, étcsokeládé, karamellás 
tej csokoládé 100 gsaarn ig 





Nestlé Nesquik 225 g 1773Ftlg, 
Chocapic, Cilii Minis 
pehely 250 g isseimig 


Reál Panirozott 
Csirke nuggets 500 g 

1538 Fiiig 


Csirke nuggets 


PAhiBCiíOrT. 
i?£iíTFi r 

ríbuf. 


Reál Fóliás Sonka kg 

1690 Fiiig 

Új rewfSja, 70% hústarla)«T(i 


AKCIÓ: 2017. SZEPTEMBER 6 - 12-IG 


Az akció a Reál, Reál Prémium és GRoby üzletekben érvényes. 















Akció időtartama: 2017.08.30 - 09.30 


Magyar 1,5% 
ESL tej 11 


Mizo Coffee 
Selection többféle 
330 ml /- 

573 F‘" ' 


Mim 

COFEE 


M.110 MríO 

iOFFEE g.lcOFFEE 




Nádudvari Túró félzsíros, 
zsírszegény 250 g 

1156 Fiiig 


Kaukázusi kefir 
többféle 450 g 

553Fl?Vg 




Vénusz Matűr 60% 450 g 864 Fülig, 
Valódi Vajjal 60% 400 g ara R*g 


Rama kocka 250 g 

8Í76 Ft-kg 


j Eltl £, 


2 













Legközelebb is 




Élvezd és örökítsd 
meg a MAGIJA-kus pillanatokat! 

Vásárolj bármely MAGIJA tejdesszertet a (fieájj) üzleteiben, 
regisztrálj a www.magp.#u/játék oldalon ás nyerj hetente 
mágikus aándékokat a MAGIJA teidesszertekkel! 

Akció időtartama: Z017.0S.S0 * 2017.09.30 



Dr.Oetker Paula puding Mi Ili Krémtúró Oké! Rudi Mizo Túró Rudi roppanós 

többféle 2x100 g 1145 ma többféle 90 g többféle 23 g málnád arabokkal 




njrtremmíüigyais tiláiiHiKtd képai lals'^íól 














Zimbo 

990FtVg 


Óla Zala felvágott kg 


Mindennap finom! Soproni, 
Bécsi felvágott kg 

1290 Ft'Vg 1 


Pick Tavaszi felvágott kg 


ny sonka kg 


Csirkemell sonka k; 


Pick Rákóczi szí látni midi kg Füstölt-főtt darabolt 
3000 FtVg lapocka kg l^eo Ftykfl. JíisE-KoJbdi 


Kaiser Prémium Roppanc s 
Baromfi virsli kg 


L IU Ft/10 dkg 

I i 

Nádudvari Májas többféle 

SO-IIÜg 1211-991 FbVg 


Pápai 

Majorannás 
mangalica 
májas 
viaszos 
500 g 

ISIOFtVg 


Reál Csemege Debreceni 
300 g 16&3 Ftíkg 


Reál 

Lecsókolbász 


debre^ 1 ' 



























Orsi Baromfi virsli 240 

ia: p i Ftvg 


Sága FUstli Snracki-SrGo! 

180g 2772 Ft'kg 


Bábolna Gordon Bleu 

750 g 1132 Ft kg 


Reál Baromfi fasí^golyo 

500 g 358 Ft’kg 


y: Cüfdon Blfü 

|jui!vh dAei i la^reaf 
4S pül^RD^UnAd L'DÍ‘ EÜplíL l l 


Glóbus 

Hambui 

1100 FtTfl 


Glóbus Magyaros sertés ésparha- 
vagdalL Pork lunchoon most uzson 
nahús Sertéshúsból, Tavas :i maitia 
aiagdas 130 giaooFtvg 


ger, Pizzás, Provende-i 290 g 


Univor Bébiétel Almás tesz, Sütő- Bonduelle Csemegekukorica 340 g/285 g 
lokpüré, Vegyes zöldi zelék Zöld borsé 400 g/2G5 g raj p kg. 

csirkehússal 163 g 13 a Varösbab 400 g/250 g 1196 FDllg 


Kofa Sűrített paradicsom 
18-20% 70 g 

343Ffkjj 


■Bor\dueiie 

RSÉUlVlllrtHJ 


ppiTCa 


IViáJa. 


liiiniNFllL 
T Z FUHOl 


Boqduette / 

■.'■ir.lrub flh - 

_ i 


iflmvitn-Müi 


llniver Majonéz 70 g 


Univer Mustár 
E-szám mentes 7p g 

2271 FL'Vg f 


Tyúkhúsleves-, 
Pörköltszaft-, 
Marha húsleves- 
kocka 60 g 

3317 Ft/kg 


Legközelebb is 


•HSillTŰOlT-S 


Baromfiérmek 








" t.Y_ mL " 














































(IkpHjlS 


CHí.ii.VMrt 


KAPOKLEVÍl 


/noijtfi 


MJCBO 

pop 


ÜÖhÍVéT 


'vJoHb,' 1 )?- 


UouMff 


Reál Kukoricapehely sós 75 g w f^, Reál Hagymás karika 50 g 
paprikás 50 g 11.90 Ft*,] nmFtty _ 


Reál Burgonyaszirom karika 
hagymás-sajtos 40 g 


Eurijuiiyr 


Chio Chips Sós, Sajtos, Hagymás 

tejfölös 75 g 3053 FíVg 


7 Days Double Max croissant 

többféle 80 g 1733 


Dr.Oetker Vitális Zab kása csokoládés 
60 g 2817 Fviq, klasszikus 52 g ássa r^, 

málnás 53 g aiamm 


Sajtó* 


Vénusz + Immuno étolaj 2x11 

Mogyi Napraforgómag hántolt 

Mogyi Micro Popcorn 

+ ajándék 

pörkölt sózott 

sós, vajas, sajtos 3x100 g sbo 

tanszercsomag 

100 0 .WJ 

«-g^FÍ« 































Legközelebb is 



Reál Ostya Kakaós, Mogyoró-, 
Citromizü krémmel töltött 150 g 

1327 FtVg 


Reál Omlós édes keksz vaníliaizü, 
kakaós, kókuszos 180 g 

SgSFLftg 


Detki Tere Főre édes, kakaós, mézes 
keksz ISO g + 20 g ajándék 

795 Ftfhg 



Kakaós, Citromízü krémmel tö Itött Győri Édes Eredeti recept, Reál Vanil iás ka rika kakaós ét-, tej¬ 
ostya hozzáadott cukor nélkül 180 g Kakaós keksz 180 g bevonóval 150 g 


1439 Fttog 


miFtftg 


1660 Ft'Vg 



Reál Kakaós ét, tej Maoam, Sour kocka 22 g Sport szelet 31 g Tibi Tej-, Étcsokoládé 90 g 

parány 30 g mi fh 9 
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WlSr f ? ' -rírlrtWS" 


Sir Morton Garzon, 

Earl Grey 20x1,5 g, 
Almás-fahéjas 20x1,75 g 



Theodora ásványvíz 

szénsavas, 

szénsavmentes 

PÉT 1,51 

53 FH 


Soonto Málna, 
Kiwi ízű szötp 
PÉT 21 

som 





Síé Prémium Alma, őszi¬ 
barack, Cigánymeggy 11 




Cappy 100% Alma, Gneat 
Start 


Kubu Sárga répa-málna- Reá I AJ m aital 12% 0,21 

alma, 100% Almaié PÉT 0,31 2 ® ™ 



Reál Narancsital 12%, 
Őszi barackital 25% 0,21 

325FW 




Márka 

Meggy, Szolé 
szénsavas 
üdítőital 
PÉT 21 

90 FM 


Coca-Cola 
Eredeti iz, m 
Zéró PÉT 131 
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Legközelebb is 


Lowenbráu 
dobozos sör 0,51 

35S FŰI. Bcííid Sörgyár Kft. 


Gósser 

dobozos sör 0,51 


438 Ft"l, Híiníkeri Rrgjria Zrt 438 Fül, Haretan Hungária Zrt. 



-tWENSR'-L 1 


179 


Ft 




Gössor NaturZitrone 0,0%, 
NaturZitrone 2.0% Citrom 0,51 



Muskotály, 

Cserszegi 

fűszeres 

félédes 

fehérbor 

0,751 

399 Fii 
+ű. 30 Ft 




Ostoros Medina 
édes vörösbor 0,751 


732 Ft'l 
+Ü.30 Ft 


wmii 

- tsshei 





. M . 

MED1M* 


299 


Ft 


549 


Ft 


Teleki Villányi 
Cabernet 
Sauvignon 
0,751 


Reál 

Keserű likőr 0,21 


2495 Fii 
+Ü.37R 


1199 Fii 
+ű. 30 Ft 


899 


I 0 


Ft 


499 


Ft 



Akció időtartama: 
2017.08.30-09.30. 


Alaska 
Herbs & 
Vodka 
Gyógy¬ 
növénnyel 
ízesített 
vodka 0,21 

4495 Ft/l 


I_ALASKJiL 




Jagen ne istér 0,71 

5427 Ft'l 


3799 


Ft 





Az 5 séf - egy hét, egy hűtő című műsor 2017. nyári évadának legjobb receptjei: 


NYÁRI SALATA 


HozzárvaEik A firei 

12 dbíüritojás 
1 db kisebb ü Lahagyma 
t> db piros retek 
3 db koktélparadicsom 
Bonduelte Gold 
csemegekukorica 
Fél fej ícqs aláta 
Ga llicoop pulyka a pröhÚE 
Vénusz étolaj 


Hozzávalók a 
drfrssinphH: 

2 dl extra ízíz olívaolaj 
2 dl time leve 
20 dkg cukor 
Bors 

Friss levendula, kakukkfű, 

rozmaring 

Só 



fcAi.uqxH-1 



Az étel ,'cike 


Bofjduefi? 



Elkéuitéi: Félkarikákra vágjuk a retket, kettéseljük a kaktétparadicso- 
rnot, majd vékony csíkokra vágjuk a kaliforniai paprikát és a salátát. Fon¬ 
tos, hogy amíg elkészítjük a húst, addig a felvágott jégsalátát jéghideg, vagy 
jeges vízbe tegyük, hogy az roppanós maradjon. Ha ezzel megvagyunk, egy 
Törni serpenysben Vénusz étolajat hevítünk, k beletesszük a Gaücocp puly¬ 
ka apróhúst. Sózzuk, borsozzuk, és mindkét oldalát megsütjük. A salátát a 
h id eg vizttí l a töb bi zöld ség ház adjuk, ráöntjük a dresszinget és összekever¬ 
jük a'Bonduelle Gold csemegekukoricával. A kész salátát tányérra tesszük, 
a tetejére helyezzük a sült, Felszeletelt hús. Friss fürjtojással tálaljuk. 

Jó étvágyat! 


ÍCLI 















































Biopon mosögél 3,31/50 mosás 4 ®™, 
mosópor 3,5 kg/50 mosás 457 ^ 
többféle 



Ariéi folyékony mosószer 
2,61/40 mosás nőm, 
mosókapszula 28 db 71 Ft* 
többféle 




f /IRICL 



l 


Fa krémszappan 90 g 
többfelE 16S6 Ft/kg 


Schauma sampon £E D ml 

tÖDöfele 1956 R^l 

Golf hajiralzsam 200 ml 

24§5R>'I 


r cj 


Fa tusfürdő. folyékony 
krémsiappar 250 ml 

IctírfélE iTg&Ftn 







949 Ft 




Surf m os ópír és mofógéi 

1,4 kg, 1,41, többféle 
678 Ft/kg, 678 Ft/l 


Coocofirvo öblítő 
950 ml, 1 I, többféle 
525 Ft/l 

3 db-tól 499 Ft, 
a db ár 569 Ft, 599 Ft/l 


499 Ft 


Domestos Power 5 WC-riid 

55 g, többféle 5436 Ft/kg 


2 db-tól 299 Ft„ a d b ár 349 Ft, 6345 R/kg 


299 Ft 


Cif kézi mosogatószer 
utántöltő 

500 ml, többféle, 51 8 R/l 
2 db-tól 259 Ft, a db á r 299 Ft, 598 Ft/l 


259 Ft 


fiit*il*r.!:isiid e; a perien elleni iáért: alkahvazza blatonsijjcsan! H::mAl:i elítl mhdlg olvassa il a lormok ilmkelit es a KasznSJatl 'Jimuiakfc! 


Oomesto í fertőtlenítő 

750 ml. többféle, 612 ftfl 
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Legközelebb is 


Always Platimim egészségiigyi Blend-a-med Completefogkrém 

betét többféle 8-8 db ot-sd Ffdt. többféle 100 ml 


Oral-B Pro-Expert 
többféle 250 ml 



Duracell Turbo maxAA, AAA elem 

4 db 337Ftfdb 


Kiteket alutasakos macskaeledel 
Házias ízek 4x100 g 748FtVg 


Reál Teljes értékű Macskaeledel 
baromfival, marhával 1 kg 



Ooopsl Qassic Atoe Vera 3 rétegű 
papír zsebkendő lQ *iGdb (2 Ftfdh} 


239 Ft 


Ooopsl Qassie Sensitive 3 rét 
papír zsebkendő iö*IO dl 




299 Ft 


ii 









































Reál • Legközelebb is 






Részletek és j elentkezés a www.nBal.hu valam int a www.oszta lykassza.hu vweboldalon. 


REÁL 

0SZTÁLVKA5SZA 


75000 000 Ft 

fiíMakiranMhfa 


GARANTÁLT TÁMOGATÁS 
MINDEN PÁLYÁZÓ OSZTÁLYNAK 


JfclC'rrtkrvJ'tTi Ön i* gyiTmckr miErtlyüvítt. gyüj(M?fwk nsizc miitől 

több RmI mórkfltcrnvíktöl sjijrrníiiö forgalmazói feliratot, mert 3 
25 Miuró FOfmros ReAl OírrMriiAsszAaGt MmoEW PAirAzoairrÁiv 
GA/tAHTÁÍZAK KAP TAMÖC-ATASTi Minél Étibb füt'güllm&EÜ PHÍmEci 1 ! 
gyűjl di DMlály, annál nrióyubb lámug.iLá L .r.i $iánftfthai. 



A VERSEN/ (ÍUA: 

Mozgás ás versenylehetőséget biztosítani 
minden érdeklődőnek kultúrált körülmények 
között Futunk és kerékpár túrázunk az 
egészségünkért. 


zoif. föePTEMíek iyhH 

H WflEim VtoNfc MiNPEN 
|feIV£VéTít£^í>GYÉN^NfcöWÍ 


f6T lAMo^AT^JA a 


Buszkék vagyunk, hogy a Reál partnere immár 7. alkalommal 
rendezi mega Keszi Maratoni,Tiszakeszin. 

A futó versenyek felnőtteknek (5-10-21, 1-42,2 Km), 
gyerekeknek (300-900-15Ü0m) és a kerékpártúrázóknak 
(10-25-45-65 km) nyújtanak sportolási lehetőséget 
A családok bevonásával minden korosztályú sportolónak ás 
kísérőnek kínálnak szórakozási lehetőséget (lovaskocsizás, 
kompozás a Tiszán, arcfestés, Falumúzeum látogatás). 

Versenykiírásunk, megtalálható sok más információval 
együtt a www.tiszakeszimaraton.hu honlapon. 


További új Reál Élelmiszer üzlet: E-i-CO Békéscsaba, Veres P. u.71/1. 


Akcióink a készéi erejéig, az crszég egész területen valamennyi RéSI Éetnuszar üzélBan érvérr/asak és fonnlbanérténdBk! 

A viasz a vélt hátú ta rmékéktez lartozö tatétülj arlisla az Intelekben megtaLéLliBtö. Az esetleges nyomdai hitéiért letl&sseget nam vállalunk. 


















